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M.B.C.T : c’est quoi ?

T 2 un programme de soin innovant

'la thérapies comportementales et cognitives
‘f"_ de la psychologie expérimentale

i‘ A
.

ipe, un entramement quotidien de 45 minutes environ au moins trois

L’objectlf n est donc pas de changer le contenu l expérlence ma1s bien de Changer la relatlon

g __-avec cette experlence o A G

LA ...31

’ Donc se décentrer plus efficacement de ses émotions, de ses pensees améliorer la gestlon de soi et le

sentiment d’efficacité personnelle, d’améliorer le controle de I’attention, d’améliorer sa qualité de vie.



M.B.C.T : c’est qui

La pleine consci ot IPacceptation permettent I’observation de ces expériences physiques ou
psychologigu esagreables, sans les juger et sans chercher a les evincer ou les fuir.

A I’origin€; estince aux patients déprimés unipolaires multi récurrents (au moins 3
eplsode$ épr ), quand ils sont stabilises

Ry
1s la'suite d’un sevrage

Zdniques 1nﬂammat01res po }Jgrthrlte ﬁbromyalgles entéropathies, etc..

b7 A‘En conséquence, ur ensemble de spec1a11tes medlcales en plus de la psychlatrle posent I’ 1nd1cat10n
~d’une démarche de soin de type M.B.C. Ta A%

Mais quelles attentes du médecin ? Du patient ? Quelles interactions ?
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Au carrefour des Theéories
psychologiques
Integree dans

‘Ia, 3‘9”“e generatlon des TCC cultlver I’ acceptatlon pour amehorer sa

'r Ia modulatlon des processus inflammatoires; mesurer la

2 q‘a‘,u' .

slassiques travaillent sur les contenus psychologiques

: WES de la psychologie expérimentale des émotions et sur les

- associations libres engendrees par les expef“ lences de plelne conscience (cf temps de
, partage apres une pratigue) ﬂ

Pour conclure Un processus de changement multlmodal en cours d’exploratlon car
tous les mécanismes d’action ne sont pas encore totalement connus.



